ಾಜಾಾಾಣಾಘಾಗಾಸ)ಾಗೂಸಾಗಸಗೂಸಜಸಾ 
* ಶ್ರೀರಾಮ ರಶ್ನ್ಲಾಸ್ತೋತ್ರಂ * 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮರಕ್ಷಾ ಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬುಧಕೌಶಿಕ ಖಷಿ: 
ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮಚಂದ್ರೋ ದೇವತಾ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದ: 
ಸೀತಾ ಶಕ್ತಿ: ಶ್ರೀಮದ್‌ ಹನುಮಾನ ಕೀಲಕಮ್‌ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ he ಸ್ತೋತ್ರ ಜಪೇವಿನಿಯೋಗ: 
ಅಥ ಧ್ಯಾನ 


ಧ್ಯಾಯೇದಾನುಬಾಹುಂ ಧೃತಶತರಧನುಷಂ ಬದ್ಧಪದ್ಮಾಸ ಸನಸ ಸಮ್‌ 
ಗ ವಾಸೋ ವಸಾನಂ IE ಸ್ಪರ್ಧಿನೇತ್ರಂ ಪ್ರಸನ್ನಮ್‌ 
ವಾಮಾಂಕರೂಢ ಸೀತಾಮುಖಕಮಲಮಿಲಲ್‌ ಲೋಚನಂ ಮ 
ನಾನಾಲಂಕಾರದೀಪ್ತಂ ವಧತಮುರುಜಟಾ ಮಂಡನಂ ರಾಮಚಂದಮ್‌ 


ಇತಿ ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಚರಿತಂ ರಘುನಾಥಸ್ಯ ಶತಕೋಟಿ ಪ್ರವಿಸ್ತರಮ್‌ 
ಏಕೈಕಮಕ್ಷರಂ ಪುಂಸಾಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ 1 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನೀಲೋತ್ಸಲಶ್ಯಾಮಂ ರಾಮಂ ರಾಜೀವಲೋಚನಮ್‌ 
ಜಾನಕೀಲಕ್ಷ್ಮಣೋಪೇತಂ ಜಟಾಮುಕುಟ ಮಂಡಿತಮ್‌ 2 
ಸಾಸಿತೂಣಧನುರ್ಬಾಣಪಾಣಿಂ ನಕ್ತಂ ಚರಾಂತಕಮ್‌ 
ಸ್ವಲೀಲಯಾ ಜಗತ್ರಾತುಂ ಅವಿರ್ಭೂತಂ ಅಜಂ ವಿಧುಮ್‌ 3 

. ರಾಮರಕ್ಷಾಂ ಪಠೇತ್ಪಾಘ್ಯ: ಪಾಪಫ್ತಿ! ೦ ಸರ್ವಕಾಮದಾಮ್‌ 

ಶಿರೋಮೇ ರಾಘವ: ಪಾತು ಹ ದಶರಥಾತ್ಮಜ: 4 
ಕೌಸಲ್ಯೇಯೋ ದೃಶೌ ಪಾತು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಶ್ರುತೀ 
ಫ್ರಾಣ೦ಪಾತು ಮಖತ್ರಾತಾ ಮುಖಂ ಸೌಮಿತ್ರಿವತ್ತಲ: 5 
ಜಿವ್ಹಾಂ ವಿದ್ಯಾನಿಧಿ: ಪಾತು ಕಂಠಂ ಭರತ ವಂದಿತ: 
ಸೃಂಧೌ ದಿವ್ಯಾ ಯುಧ: ಪಾತು ಭುಜೌ ಭಗ್ಗೇಶಕಾರ್ಮುಕ: 6 
ಕರೌ ಸೀತಾಪತಿ: ಪಾತು ಹೃದಯಂ ಜಾಮದಗ್ಯಜಿತ್‌ 
ಮಧ್ಯಂ ಪಾತು ಖರಧ್ಧಂಸೀ ನಾಭಿಂ ಜಾಂಬವದಾಶ್ರಯ: 7 





ರ್‌ ಸಾತಾವಾಸಾಾಯಸಾಹಾಹಾಪರಾಾಣಹಾಾಗಾತಾಶಾಣಾಸಸಸಾಹಾಘದಾಸಗಾನಾಜಾಾಹಾಸ ಸಹಾ ನಮ ನಾ SEN EEE 


ಸುಗ್ರೀವೇಶ: ಕಟೀ ಪಾತು ಸಕ್ಕಿನೀ ಹನುಮತ್ವಭು: 
ಊರು ರಘೋತ್ತಮ: ಪಾತು ರಕ್ಷ; ಕುಲವಿನಾಶಕೃತ್‌ 


ಜಾನುನೀ ಸೇತುಕೃತ್ಪಾತು ಜಂಘೇ ದಶಮುಖಾಂತಕ: 
ಪಾದೌ ವಿಭೀಷಣಶ್ರೀದ: ಪಾತು ರಾಮೋಖಿಲಂ ವಪು: 


ಏತಾಂ ರಾಮಬಲೋಪೇತಾಂ ರಕ್ಷಾಂ ಯ: ಸುಕೃತೀ ಪಠೇತ್‌ 
ಸಚಿರಾಯು: ಸುಖೀಪುತ್ರೀ ವಿಜಯೀ ವಿನಯೀ ಭವೇತ್‌ 


ಪಾತಾಲಭೂತಲವ್ಯೂಮ ಚಾರಿಣಶ ಛದ್ಮಚಾರಿಣ: 
ನದ್ರಷ್ಟುಮಪಿಶಕ್ಕಾಸ್ತೇ ರಕ್ಷಿತಂ ರಾಮನಾಮಭ:. 

ರಾಮೇತಿ ರಾಮಭದ್ರೇತಿ ರಾಮಚಂದ್ರೇತಿ ವಾ ಸ್ಮರನ್‌ 
ನರೋನ ಲಿಪ್ಯತೇ ಪಾಷ: ಭುಕ್ತಿಂ ಮುಕ್ತಿಂ ಚ ವಿಂದತಿ 
ಜಗಚೈತ್ರೈಕಮಂತ್ರೇಣ ರಾಮನಾಮ್ನಾಭಿರಕ್ಷಿತಮ್‌ 

ಯ: ಕಂಠೇ ಧಾರಯೇತ್‌ ತಸ್ಯ ಕರಸ್ಥಾ: ಸರ್ವಸಿದ್ಧಯ: 
ವಜ್ರಪಂಜರನಾಮೇದಂ ಯೋ ರಾಮಕವಚಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ 
ಅವ್ಯಾಹತಾಫ್ಯ: ಸರ್ವತ್ರ ಲಭತೇ ಜಯಮಂಗಲಮ್‌ 
ಆದಿಷ್ಟವಾನ್‌ ಯಥಾ ಸ್ಪಪ್ನೇ ರಾಮರಕ್ಷಾಂ ಮಿಮಾಂ ಹರ: 
ತಥಾ ಲಿಖಿತವಾನ್‌ ಪ್ರಾತ: ಪ್ರಭುದ್ಧೋ ಬುಧಕೌಶಿಕ: 
ಆರಾಮ: ಕಲ್ಪವೃಕ್ಯಾಣಾಂ ವಿರಾಮ: ಸಕಲಾಪದಾಮ್‌ 
ಅಭಿರಾಮಸ್ತಿಲೋಕಾನಾಂ ರಾಮ: ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸನ: ಪ್ರಭು: 
ತರುಣೌ ರೂಪಸಂಪನ್ನೌ ಸುಕುಮಾರ್‌ ಮಹಾಬಲೌ 
ಪುಂಡರೀಕವಿಶಾಲಾಕ್ಷೌ ಚೀರಕೃಷ್ಣಾಜಿನಾಂಬರೌ 
ಫಲಮೂಲಾಶಿನೌ ದಾಂತೌ ತಾಪಸೌ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೌ 
ಪುತ್ರೌ ದಶರಥಸ್ಕೈತೌ ಭೌತರೌ ರಾಮಲಕ್ಷಣೌ 

ಶರಣ್ಯೌ ಸರ್ವಸತ್ತ್ವಾನಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಟೌ ಸರ್ವಧನುಷ್ಠತಾಮ್‌ 
ರಕ್ಷ : ಕುಲನಿಹಂತಾರೌ ತ್ರಾಯೇತಾಂ ನೋ ರೂತ್ತಮೌ 
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ಅತ್ತಸಜ್ಜಧನುಷಾವಿಷುಸ್ಸಶಾ ವಕ್ಷಯಾಶುಗನಿಷಂಗಸಂಗಿನೌ ಮಾತಾ ರಾಮೋ ಮತ್ತಿತಾ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ರಕ್ಷಣಾಯ ಮಮ ರಾಮಲಕ್ಷ ಾವಗ್ರತ: ಪಥಿ ಸದೈವ ಗಚ್ಛತಾಮ್‌ 20 ಸ್ವಾಮೀ ರಾಮೋ ಮತಾ ರಾಮಚಂದ್ರ: 
ಸನ್ನದ: ಕವಚೀ ಖಡೀ ಚಾಪ ಸರ್ವಸ್ತಂ ಮೇ ರಾಮಚಂದ್ರೋ ದಯಾಲು 

ಗನಿ i ಪಥ ಹ್‌ ನಾನ್ಕ೦ ಜಾನೇ ನೈವ ಜಾನೇ ನ ಜಾನೇ 
ಗಚ್ಛನ್ಮನೊ ನೋರಥೋಸ್ಕಾಕಂ ರಾಮ: ಪಾತು ಸಲಕ್ಷ (ಣಿ: 21 ೨ 

ದಕಿಣೇ ಲಕ, ಣೋ ಯಸ್ಸ ವಾಮೇತು ಜನಕಾತ್ಮಜಾ 
ರಾಮೋ ದಾಶರಥಿ: ಶೂರೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾನುಚರೋ ಬಲೀ ಪುರತೋ ಮಾರುತಿರ್ಯಸ್ಯ ತಂ ವಂದೇ ರಘುನಂದನಮ್‌ 
* ಫಗ * ಆಗ್‌ * rae 

ಕಾಕುತ್ತ್ಯ: ಪುರುಷ: ಪೂರ್ಣ: ಕೌಸಲ್ಯೇಯೋ ರಘುತ್ತಮ: 22 ಟಾ ಕಾಧಹವನ ಕೂರ 
ವೇದಾಂತವೇದ್ಯೋ ಯಘ್ಯೇಶ: ಪುರಾಣಪುರುಷೋತ್ತಮ: ರಾಜೀವನೇತ್ರಂ ರಘುವಂಶನಾಥಮ್‌ 
ಚಾಲಕೀವಲ್ಲಭ: ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಅಪ್ರಮೇಯ ಪರಾಕ್ರಮ: 23 ಕಾರುಣ್ಯರೂಪಂ ಕರುಣಾಕರಂ ತಮ್‌ 

ಇತ್ಯೇತಾನಿ ಜಪನ್ನಿತ್ಯಂ ಮದ್ಭಕ್ತ: ಶ್ರದ್ಧಯಾನ್ವಿತ: ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮ್‌ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ 
ಅಶ್ವದೇಧಾಧಿಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸ೦ಪ್ರಾಹ್ನೋತಿ ನ ಸಂಶಯ: 24 ಮನೋಜವಂ ಮಾರುತತುಲ್ಯವೇ ಗಮ್‌ 


ಜ್ಯೇಂದ್ರಿಯಂ ಬುದ್ದಿಮತಾಂ ವರಿಷ್ಠ ಮ್‌ 

ವಾತಾತ್ಮಜಂ ವಾನರಯೂಥಮು ಖ್ಯಮ್‌ 
ಶ್ರೀರಾಮದೂತಂ ಶರಣಂ ಪ್ರ ಪ್ರಪದ್ಯೇ 
ರಾಮಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಪೂರ್ವಜಂ ರಘುವರಂ ಸೀತಾಪತಿಂ ಸುಂದರಮ್‌ ಕೂಜ೦ತಂ ರಾಮ ರಾಮೇತಿ ಮಧುರಂ ಮಧುರಾಕ್ಷರಮ್‌ 
ಕಾಕುತ್‌ ಸ್ಥಂ ಕರುಣಾರ್ಣವಂ ಗುಣನಿಧಿಂ ವಿಪ್ರಪ್ರಿಯಂ ಧಾರ್ಮಿಕಮ್‌ರಾಜೇಂದ್ರ ಆರುಹ್ಯ ಕವಿತಾಶಾಖಾಂ ವಂದೇ ವಾಲ್ಮೀಕಿಕೋಕಿಲಮ್‌ 
ಸತ್ಯಸಂಧಂ ದಶರಥ ತನಯಂ ವ್ಯಾಮಲಂ ಶಾಂತಮೂರ್ತಿಮ್‌ 


ಅಪದಾಂ ಅಪಹರ್ತಾರಂ ದಾತಾರಂ ಸರ್ವಸಂಪದಾಮ್‌ 
ವಂದೇ ಲೋಕಾಭಿರಾಮಂ ರಘುಕುಲತಿಲಿಕಂ ರಾಘವಂ ರಾವಣಾರಿಮ್‌ 26 ಪ್ಯಾ 


ಲೋಕಾಭಿರಾಮಂ ಶ್ರೀರಾಮಂ ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ 


ರಾಮಂ ದುರ್ವಾದಲಶ್ಯಾಮಂ ಪದ್ಮಾಕ್ಷ ೦ ಪೀತವಾಸಸಮ್‌ 
ಸ್ತುವಂತಿ ನಾಮಭಿರ್ದಿವೈ: ನತೇ ಸಂಸಾರಿಣೋ ನರ: 25 


ರಾಮಾಯ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ವೇಧಸೇ ಭರ್ಜನಂ ಭವಭೀಚಾನಾನ ಅರ್ಜನಂ ಸುಖಸಂಪದಾಮ್‌ 
ರಘುನಾಥಾಯ ದಾಥಾಯ ಸೀತಾಯ: ಪತಯೇ ನಮ: 27 ತರ್ಜನಂ ಯಮದೂತಾನಾಂ ರಾಮ ರಾಮೇತಿ ಗರ್ಜನಮ್‌ 

ಶ್ರೀರಾಮ ರಾಮ ರಘುನಂದನ ರಾಮರಾಮ ರಾಮೋ ರಾಜಮಣಿ: ಸದಾ ವಿಜಯತೇ ರಾಮಂ ರಮೇಶಂ ಭಜೇ 
ಶ್ರೀರಾಮ ರಾಮ ಭರತಾಗ್ರಜ ರಾಮರಾಮ ರಾಮೇಣಾಭಿಹತಾ ನಿಶಾಚರಚಮೂ ರಾಮಾಯ ತಸ್ಮೈ ನಮ: 

ಶ್ರೀರಾಮ ರಾಮ ಶರಣಂ ಭವ ರಾಮರಾಮ 28 ರಾಮನ್ನಾಸ್ತಿ ಮ ಪರತರಂ ರಾಮಸ್ಯ ದಾಸೋಸ್ಕ್ಯಹಮ್‌ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಚರಣೌ ಮನಸಾ ಸ್ಮರಾಮಿ ರಾಮೇ ಚಿತ್ತಲ ಸದಾ ಭವತು ಮೇ ಭೋ ರಾಮ ಮಾಮ್‌ ಉದ್ಧರ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಚರಣೌ ವಚನಾ ಗೃಣಾಮಿ ರಾಮ ರಾಮೇತಿ ರಾಮೇತಿ ರಮೇ ರಾಮೇ ಮನೋರಮೇ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಚರಣೌ ಶಿರಸಾ ನಮಾಮಿ ಸಹ್ರನಾಮ ತತ್ತುಲ್ಯಂ ರಾಮನಾಮ ವರಾನನೇ 

ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಚರಣೌ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ 29 ಇತಿ ಶ್ರೀಬುಧಕೌಶಿಕವಿರಚಿತಂ ಶ್ರೀರಾಮರಕ್ಷಾಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 
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